
 



 

Приложение  

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Предмет  Основы безопасности жизнедеятельности 

раздел  «Правила пожарной безопасности» 

Класс  1- 4, 5-9, 10-11 

Количество часов в месяц 1 

Рабочая программа по ППБ разработана  в соответствии с  ФГОС 

ООО 

 

- Федеральным законом "О пожарной безопасности" от 

21.12.1994 № 69-ФЗ в последней редакции от 27.12.2019 года  

- Правилами  пожарной безопасности в Российской 

Федерации (ППБ 01-03) от  30 июня 2003 года. 

 

Методические пособия  (название, автор, издательство, год издания) - учебник Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и 

др.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-9 классы, 

10-11 классы  – Москва Издательский центр «Вентана-Граф» 

2020г 

- Охрана жизнедеятельности образовательного учреждения 

Л.И. Тропкина 2015г 

Дополнительная литература (название, автор, издательство, год 

издания) 

-  Методические рекомендации  А.Т. Смирнов, Москва, 

«Просвещение» 2017г 

- Рабочие программы Основы безопасности 

жизнедеятельности Москва «Дрофа» 2014г 

 

-  ГДЗ  Основы безопасности жизнедеятельности Н.Ф. 



 

       Ежегодно в Российской Федерации происходит свыше 250 тысяч пожаров, во время которых погибает более 14 тысяч человек, в том 

числе около 800 детей. 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что работа по противопожарной пропаганде среди детей и подростков требует постоянного 

внимания и улучшения. Борьба с огнем требует от человека больших усилий. В этой борьбе выявляется сила, характер, эмоционально-

волевая стойкость человека. Поэтому в работе по пожарной безопасности особое внимание следует уделять психологической подготовке 

пожарных, всего населения и в первую очередь детей и подростков. 

Работа по противопожарному воспитанию детей в МБОУ СШ № 46 осуществляется в соответствии с Федеральным законом "О пожарной 

безопасности" от 21.12.1994 № 69-ФЗ в последней редакции от 27.12.2019 года, Уставом Всероссийского добровольного пожарного 

общества,  утвержденного  в новой редакции 22 июля 2011 года   XIII съездом Всероссийского добровольного пожарного общества, 

распоряжениями губернаторов и глав администраций субъектов РФ. 

Данная программа разработана с учетом психолого-физиологических возрастных особенностей учащихся при личностно ориентированном 

обучении правилам пожарной безопасности. 

Противопожарная учеба и воспитание проводится на всех этапах обучения в образовательном учреждении, используя адекватные тому или 

иному возрасту детей психолого-педагогические методы передачи знания и формирования навыков пользования огнем. При таком подходе 

даже дети младшего школьного возраста могут усвоить необходимые противопожарные знания. В работе с учащимися широко 

используются игровые методы обучения. В играх участвуют различные группы учащихся, при этом развивается навык общения, творческая 

активность личности, умение оценивать себя и окружающих. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин  Базовый уровень  

5-9 классы «Вентана – Граф» 2017г 

 

- Основы безопасности жизнедеятельности 7-9 классы 

Методическое пособие. ФГОС «Вентана - Граф» 2015г 

https://pandia.ru/text/category/yemotcii/
https://pandia.ru/text/category/yemotcii/


Для расширения объема информации и с учетом быстрой утомляемости младших школьников, на уроках ППБ проводятся игровые занятия, 

которые стимулируют важный процесс перехода от любопытства к любознательности, способствуют развитию интеллектуальных и 

творческих способностей, а также снижают психические и физические нагрузки. Игры по ППБ способствуют закреплению прочных навыков 

и умений по безопасному обращению с огнем. 

Предлагаемая программа поможет привить школьникам культуру безопасности и сохранения здоровья и осознать, в чем заключается 

ценность человеческой жизни. 

2. Цель:      

Привить устойчивые навыки по соблюдению правил пожарной безопасности и безопасного поведения в быту, в школе, на природе, 

сформировать культуру безопасного поведения. 

 

     3.   Задачи: 
1.  Сформировать понятийную базу по пожарной безопасности. 

2.  Развивать мотивацию по безопасному обращению с огнем. 

3.  Прививать учащимся устойчивый навык правильного поведения при возникновении пожароопасной ситуации. 

4.  Научить оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим на пожарах. 

5.  Освоить навыки применения первичных средств пожаротушения. 

6.  Воспитывать личностные качества учащегося, способствующие предупреждению и преодолению опасных ситуаций. 

 

Занятия по данной программе проводятся 1 час в месяц. Уровень полученных знаний и умений учащихся контролируется путем включения 

вопросов по ППБ во все проверочные и контрольные работы по основам безопасности жизнедеятельности. 

4. Требования к уровню подготовки. 

 

К завершению периода  обучения учащийся должен знать: 

• существование явления "пожар", его опасность и последствия; 

https://pandia.ru/text/category/pozharoopasnostmz/
https://pandia.ru/text/category/pervichnie_sredstva_pozharotusheniya/


• источники возникновения пожаров, пожарную опасность природных явлений; 

• наиболее пожароопасные окружающие предметы и правила обращения с ними; 

• элементарные требования  пожарной безопасности (не разжигать костры, не жечь спички и т.п.). 

 пути эвакуации при пожаре дома, в школе, на работе; 

 средства пожаротушения, умение пользоваться ими; 

 пожароопасное поведение в лесу; 

 применять на практике полученные знания. 

  

5. Календарное – тематическое планирование (с указанием тем отдельных уроков). 

 

 

 

1 класс  

 

№ Сроки проведения Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

2-  
Январь 

 «Изучение плана эвакуации. Знаки 

пожарной безопасности» 
1 Классный час  

3-  
Февраль 

 «Правила поведения людей при 

обнаружении пожара» 
1 Сюжетно-ролевая игра  

4-  

Март 

 научить детей пользоваться средствами 

индивидуальной защиты органов дыхания 

и глаз от опасных факторов пожара 

1 Практическое  занятие  

5-  

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических работников 

по сигналу «Внимание, всем». Тушение 

условного пожара. 

1 Учебная эвакуация научить  

пользоваться 

первичными 

средствами 

пожаротушения 

6-  
Май 

Чтение стихотворения Т. Федоровой 

«Чтоб не ссориться с огнем» 
1 Творческое занятие  



7-  Август  «Что нужно делать, если возник пожар» 1 Творческое занятие  

 Итого   6 час   

 

2 класс  

 

№ Сроки 

проведения 

Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

1 

Январь «огонь друг и враг человека» 

1 практическое занятие - научить детей 

пользоваться 

средствами 

индивидуальной 

защиты органов 

дыхания и глаз от 

опасных факторов 

пожара  

2 
Февраль 

Закончи сказку «Птичка – невеличка и 

большой пожар» 
1 Тематическое занятие  

3 
Март 

Инсценировка стихотворения на 

противопожарную тематику 
1 Инсценировка 

стихотворения 

 

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, преподавателей 

и технических работников по сигналу 

«Внимание, всем». Тушение условного 

пожара. 

1 Учебная эвакуация научить  

пользоваться 

первичными 

средствами 

пожаротушения 

5 Май  «Слушай внимательно» 1 Дидактическая игра  

6 

Август  «Самый лучший и быстрый пожарный» 

1 Игра путешествие - научить  

пользоваться 

первичными 

средствами 

пожаротушения 

 Итого   6 час   



 

 

3 класс  

 

№ Сроки 

проведения 

Тема урока Кол-во 

час 

Формы работы Прим. 

1 Январь  «Если возник пожар» 1 Игра-загадка  

2 Февраль  «Змейка» 1 Сюжетно-ролевая игра  

3 Март  «Я - пожарный» 1 Конкурс рисунков  

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических 

работников по сигналу «Внимание, 

всем». Тушение условного пожара 

1 Учебная эвакуация  

5 

Май  «Как бы ты поступил» 

1 Практическое занятие научить детей 

пользоваться 

средствами 

индивидуальной 

защиты органов 

дыхания и глаз от 

опасных факторов 

пожара 

6 

Август 
«Как вести себя при сигнале 

«Внимание, всем!» 

1 Беседа научить  пользоваться 

первичными 

средствами 

пожаротушения 

 Итого   6 час   

 

 

 



 

4 класс  

 

№ Сроки 

проведения 

Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

1 

Январь  «А сам чуть не сгорел» 

1 Театрализованное 

мероприятие 

научить детей пользоваться 

средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания и 

глаз от опасных факторов 

пожара 

2 Февраль  «Поле безопасных чудес» 1 Игра по ППБ  

3 Март  «Знакомство с пиротехникой» 1 Познавательное занятие  

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических 

работников по сигналу «Внимание, 

всем». Тушение условного пожара 

1 Учебная эвакуация  

5 
Май  «Профессия огня» 

1 Игра-беседа научить  пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

6 Август  «телефон противопожарной службы» 1 Практическая 

тренировка 

 

 Итого   6 час   

    

 

  

 

5 класс  

 

№ Сроки 

проведения 

Тема урока Кол-во 

час 

Формы работы Прим. 

1 
Январь  «Пожарная безопасность в школе » 1 Классный час научить детей пользоваться 

средствами индивидуальной 



защиты органов дыхания и глаз от 

опасных факторов пожара 

2 
Февраль  «Я б в пожарные пошел»  

1 Конкурс рисунков 

 

 

3 
Март  «Пожар и его опасность» 

1 Беседа  - научить  пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических 

работников по сигналу «Внимание, 

всем». Тушение условного пожара. 

1 Учебная эвакуация  

5 
Май  «Загорелся кошкин дом»  

1 Викторина по ППБ 

 

 

6 Август Инструктаж по ППБ 1 Классный час  

 Итого  6 час   

 

 

6 класс  

 

№ Сроки 

проведения 

Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

1 

Январь  «Огонь друг. Огонь враг»  

1 Классный час 

практическое 

занятие  

научить детей пользоваться 

средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания и глаз от 

опасных факторов пожара 

2 

Февраль  «Знаки пожарной безопасности»  
1 Тематической 

занятие  

 

 



3 Март  «Чтоб пожара избежать» 1 Викторина по ППБ    

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических 

работников по сигналу «Внимание, 

всем». Тушение условного пожара. 

1 Учебная эвакуация  

5 

Май  «Школа безопасности 
1 Практическое 

занятие 

 

- научить  пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

6 Август Инструктаж по ППБ 1 Классный час  

 итого   6 час   

 

 

7 класс  

 

№ Сроки 

проведения 

Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

1 Январь  «Пожарные – люди отважные» 1 Игра-викторина  

2 

Февраль  «Школа безопасности» 

1 Практическое 

занятие 

научить детей пользоваться 

средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания и глаз от 

опасных факторов пожара 

3 
Март Интерактивный тест-игра по ППБ 

1 Практическое 

занятие 

https://easyen.ru/load/obzh/igry/inte

raktivnyj_test_pravila_pozharnoj_be

zopasnosti/230-1-0-28535 

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических 

работников по сигналу «Внимание, 

всем». Тушение условного пожара. 

1 Учебная эвакуация  

https://easyen.ru/load/obzh/igry/interaktivnyj_test_pravila_pozharnoj_bezopasnosti/230-1-0-28535
https://easyen.ru/load/obzh/igry/interaktivnyj_test_pravila_pozharnoj_bezopasnosti/230-1-0-28535
https://easyen.ru/load/obzh/igry/interaktivnyj_test_pravila_pozharnoj_bezopasnosti/230-1-0-28535


5 
Май 

 «Весенне-летний пожароопасный 

период. Лесные пожары» 

1 Классный час 

 

- научить  пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

6 Август Инструктаж по ППБ 1 Классный час  

 Итого  6 час   

 

 

8 класс  

 

№ Сроки 

проведени

я 

Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

1 

Январь 
"Правила пожарной безопасности" 

 

1 Игра по ППБ https://uchitelya.com/obzh/50170-

urok-igra-pravila-pozharnoy-

bezopasnosti.html 

2 

Февраль  «Школа безопасности» 

1 Практическое 

занятие 

научить детей пользоваться 

средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания и глаз от 

опасных факторов пожара 

3 
Март «Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшим на пожаре».  

1 Практическое 

занятие 

 

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических работников 

по сигналу «Внимание, всем». Тушение 

условного пожара. 

1 Учебная  эвакуация  

https://uchitelya.com/obzh/50170-urok-igra-pravila-pozharnoy-bezopasnosti.html
https://uchitelya.com/obzh/50170-urok-igra-pravila-pozharnoy-bezopasnosti.html
https://uchitelya.com/obzh/50170-urok-igra-pravila-pozharnoy-bezopasnosti.html


5 

Май 

 «Весенне-летний пожароопасный период. 

Лесные пожары» 

 

1 Классный час  

 

- научить  пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

6 Август Инструктаж по ППБ 1 Классный час  

 итого  6   

 

9 класс  

 

№ Сроки 

проведени

я 

Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

1 

Январь 

 «О мерах пожарной безопасности» 

 

1 Классный час 

 

- научить  пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

2 

Февраль 

 «Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшим на пожаре».  

1 Практическое 

занятие 

 

научить детей пользоваться 

средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания и глаз от 

опасных факторов пожара 

3 

Март 
«Соблюдай правила пожарной 

безопасности» 

1 по ППБ   https://infourok.ru/urokigra-dlya-

obuchayuschihsya-klassov-po-teme-

soblyuday-pravila-pozharnoy-

bezopasnosti-253129.html 

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических работников 

по сигналу «Внимание, всем». Тушение 

условного пожара. 

1 Учебная  эвакуация  

5 
Май 

 «Весенне-летний пожароопасный период. 

Лесные пожары» 
1 Классный час  

 

 

6 Август Инструктаж по ППБ 1 Классный час  

https://infourok.ru/urokigra-dlya-obuchayuschihsya-klassov-po-teme-soblyuday-pravila-pozharnoy-bezopasnosti-253129.html
https://infourok.ru/urokigra-dlya-obuchayuschihsya-klassov-po-teme-soblyuday-pravila-pozharnoy-bezopasnosti-253129.html
https://infourok.ru/urokigra-dlya-obuchayuschihsya-klassov-po-teme-soblyuday-pravila-pozharnoy-bezopasnosti-253129.html
https://infourok.ru/urokigra-dlya-obuchayuschihsya-klassov-po-teme-soblyuday-pravila-pozharnoy-bezopasnosti-253129.html


 Итого   6 час   

 

 

10 класс  

 

№ Сроки 

проведени

я 

Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

1 

Январь 
 «Пожарная охрана и добровольные 

пожарные дружины»   

1 Классный час - научить  пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

2 

Февраль 
 «Первая помощь пострадавшим при 

пожаре» 

1 Практическое 

занятие 

научить детей пользоваться 

средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания и глаз от 

опасных факторов пожара 

3 
Март Общешкольная акция  «101» 1 Практическое 

занятие 

 

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических работников 

по сигналу «Внимание, всем». Тушение 

условного пожара. 

1 Учебная  эвакуация  

5 Май Спортивная эстафета «Юнармия» 1 Спортивная эстафета  

6 Август Инструктаж по ППБ 1 Классный час  

 Итого  6 час   

 

 

 



 

11 класс  

 

№ Сроки 

проведени

я 

Тема урока Кол-во час Формы работы Прим. 

1 

Январь 
 «Первая помощь пострадавшим при 

пожаре» 

1 Практическое 

занятие 

научить детей пользоваться 

средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания и глаз от 

опасных факторов пожара 

2 

Февраль Игра по ППБ    
1 Игра по ППБ    https://globuss24.ru/doc/konspekt-

uroka-po-obzh-tema-urok-igra-

pravila-pozharnoy-bezopasnosti 

3 

Март Общешкольная акция  «101» 
1 Практическое 

занятие 

- научить  пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

4 

Апрель 

Учебная  эвакуация учащихся, 

преподавателей и технических работников 

по сигналу «Внимание, всем». Тушение 

условного пожара. 

1 Учебная  эвакуация  

5 Май Спортивная эстафета «Юнармия» 1 Спортивная эстафета  

6 Август Инструктаж по ППБ 1 Классный час  

 

 

 

 

 

https://globuss24.ru/doc/konspekt-uroka-po-obzh-tema-urok-igra-pravila-pozharnoy-bezopasnosti
https://globuss24.ru/doc/konspekt-uroka-po-obzh-tema-urok-igra-pravila-pozharnoy-bezopasnosti
https://globuss24.ru/doc/konspekt-uroka-po-obzh-tema-urok-igra-pravila-pozharnoy-bezopasnosti


6. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Федеральный закон "О пожарной безопасности" от 21.12.1994 № 69-ФЗ в последней редакции от 27.12.2019 года  

- Правила  пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03) от  30 июня 2003 года. 

- учебник Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-9 классы, 10-11 классы  – 

Москва Издательский центр «Вентана-Граф» 2020г 

- Охрана жизнедеятельности образовательного учреждения Л.И. Тропкина 2015г 

-  Методические рекомендации  А.Т. Смирнов, Москва, «Просвещение» 2017г 

- Рабочие программы Основы безопасности жизнедеятельности Москва «Дрофа» 2014г 

 

-  ГДЗ  Основы безопасности жизнедеятельности Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин  Базовый уровень  5-9 классы «Вентана – 

Граф» 2017г 

 

- Основы безопасности жизнедеятельности 7-9 классы Методическое пособие. ФГОС «Вентана - Граф» 2015г 


