
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Календарно-тематический план программы 

«Профессиональное самоопределение» Модуль 2 - 9класс 

 

 

№ Тема Дата Учебные часы Форма занятий Форма 

контроля Всего теория практи

ка 

1.  Основы профессионального самоопределения. Проектирование 

индивидуального образовательного маршрута 

07.09 1 

 

 1 

 

Собеседование Анкета 

«Профессиона

льное 

самоопределен

ие» 

2.  Основы профессионального самоопределения. Проектирование 

индивидуального образовательного маршрута 

14.09 1 

 

 1 

 

Собеседование Анкета 

«Профессиона

льное 

самоопределен

ие» 

3.  Многообразие  мира профессий. Классификация профессий. 

Формула профессии. 

21.09 

 

1  1 Лекция, 

практическая 

работа 

Практическая 

работа 

4.  Многообразие  мира профессий. Классификация профессий. 

Формула профессии. 

28.09 1 

 

1  Лекция, 

практическая 

работа 

Практическая 

работа 

5.  Понятие о специальности, должности, квалификации, карьере. 

Формула выбора профессии, ошибки выбора  профессии. 

05.10 1 

 

1  Лекция, 

практическая 

работа 

Практическая 

работа 

6.  Понятие о специальности, должности, квалификации, карьере. 

Формула выбора профессии, ошибки выбора  профессии. 

12.10 1 

 

 1 Лекция, 

практическая 

работа 

Практическая 

работа 

7.  Профессиональная проба и ее роль в профессиональном 

самоопределении (рефлексия 1 цикла) 

19.10 1  1 

 

 

Собеседование 

Тренинг 

Практикум 

8.  Профессиограмма и психограмма профессии. 26.10 1 

 

1  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

9.  Профессиограмма и психограмма профессии. 09.11 1 

 

 1 Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

10.  Здоровье и выбор профессии. Профессиональная пригодность. 16.11 1  1 Практическая Практическая 



 работа работа 

11.  Ярмарка профессий 17.11 

 

2  2 Экскурсия Практикум 

12.  Профессиональные и жизненные планы  23.11 1  1 Профигра Практикум 

13.  Профессиональные и жизненные планы  30.11 

 

1  1 Деловая игра Промежуточн

ая аттестация 

14.  Внутренний мир человека и система представлений о себе. 07.12 1  1 Тестирование Тест 

15.  Профессиональная проба и ее роль в профессиональном 

самоопределении (рефлексия 2 цикла) 

14.12 1  1 Собеседование 

Тренинг 

Практикум 

16.  Профессиональные интересы, склонности и способности. «Карта 

интересов» 

21.12 1 

 

 1 

 

Тестирование Тест 

17.  Профессиональные интересы, склонности и способности. «Карта 

интересов» 

28.12 1 

 

 1 

 

Тестирование Тест 

18.  Мой выбор в пяти сферах деятельности (методика ДДО). 11.01 1 

 

 1 

 

Тестирование Тест 

19.  Мой выбор в пяти сферах деятельности (методика ДДО). 18.01 1 

 

 1 

 

Тестирование Тест 

20.  Профессиональная проба и ее роль в профессиональном 

самоопределении (рефлексия 3 цикла) 

25.01 1  1 Собеседование 

Тренинг 

Практикум 

21.  Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном 

самоопределении  

01.02 1  1 Ролевая игра Практическая 

работа 

22.  Формирование жизненной перспективы (тренинг) 08.02 1  1 Тренинг Практикум 

23.  Изучение профессионального самосознания. 

Профориентационные игры. 

15.02 1 

 

 1 

 

Профигра Практикум 

24.  Изучение профессионального самосознания. 

Профориентационные игры. 

22.02 1 

 

 1 

 

Профигра Практикум 

25.  Профессиональная проба и ее роль в профессиональном 

самоопределении (рефлексия 4 цикла) 

01.03 1  1 Собеседование 

Тренинг 

Практикум 

26.  Моя профессиональная  готовность  22.03 1  1 Тестирование Тест 

27.  Моя профессиональная  готовность  29.03 1  1 Тестирование Тест 

28.  Обучение  выбору. Факторы выбора (игровая методика) 05.04 1 

 

 1 Профигра Практикум 

29.  Обучение  выбору. Факторы выбора (игровая методика) 12.04 1  1 

 

Профигра Практикум 

30.  Умею ли я выбирать? «Матрицы выбора» (тренинг) 19.04 1  1 Тренинг Практикум 

31.  Типология профессий и характерные особенности каждого типа 

профессий (экскурсия на предприятия, в учреждение, 

26.04 1  1 Экскурсия Практикум 



 

 

профконкурсы) 

32.  Правила выбора профессии (экскурсия в Центр Занятости). 03.05 1  1 Экскурсия Практикум 

33.  Возможные пути получения образования (Экскурсии в 

профессиональные учебные учреждения, проффестиваль) 

10.05 1  1 Экскурсия Практикум 

34.  Лист профессионального старта. Планирование индивидуального 

образовательного маршрута на новый учебный год 

31.05 2  2 Собеседование Итоговая 

аттестация 

 Итого 36  3 33   


